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Utbildningsplan for Frilufts Forskolor

Mal och metoder

Vi arbetar efter Lpfé 18, Laroplan for forskolan. Vi fokuserar pa vara 7 rubriker,
Sjalvstandighet och Identitet, Socialt samspel, Motorisk férmaga, Sprak och
kommunikation, Matematik, Naturvetenskap och teknik samt Kreativitet och fantasi.
Var verksamhet inom Frilufts Forskolor innehaller savél évergripande och gemensamma mal
som férskolespecifika.

Overgripande och gemensamt for alla Frilufts Férskolor &r att

Férskolan skall vara Trygg, Rolig och Lérorik!

Var stravan ar att ge barnen manga och rika tillféllen - planerade och spontana -

till lek, aktivitet och inlarning i olika miljder med naturen och uteverksamheten

som bas. Var metod ar att arbeta med utomhus- och naturpedagogik

och darigenom utgéra ett komplement till barnens dvriga tid och liv.

Frilufts Foérskolors utomhus- och naturpedagogik
Med Veda & Barke i Naturen

Veda och Barke ar med barnen under alla ar pa Frilufts Forskolor och foljer

barnen i de olika grupperna Upptackare (de yngre), Utforskare

och Aventyrare (de &ldsta).

Aret om gar barnen till skogen och/ eller vistas ute i naturen.

Vintertid ar det skidskola- Veda & Barke pa skidor, och skridskoskola-

Veda & Barke pa skridskor fér de &ldre barnen. Aventyrarna har alltid

den verksamheten och de aldsta Utforskarna enligt var 6va-, préva-, laraplan.

Vi uppmuntrar alla barn som vill och har skidor att aka i narmiljén nar snén finns.
Pulkadkning &r en populér aktivitet for alla grupper.

Frilufts Forskolor har en gemensam "Gron trad” nar vi vistas ute men ledorden ar Trygg,
Roligt och Larorikt da vader och sékerhet styr omfattningen. Vart dokument 1:f *Frilufts
Férskolor Ovar-prévar och lar med utomhuspedagogiken” beskriver hur vi arbetar med var
Lpfdé 18 och anvénder utomhuspedagogiken som metod i arbetet tilsammans med barnen.

Vi efterstravar att kontinuerligt ata och laga mat pa utflyktsplatsen eller garden.

| huvudsak sker vilan ute och de barn som sover, sover i vara vindskydd pa

forskolans gard och/ eller pa utflyktsplatsen.

Aventyrarna har "Hitta Vilse” (Civilférsvaret) under saval den varma som kalla arstiden.
Verksamheten varierar med barnets alder och mognad samt férskolans

geografiska férutsattningar.



Ovrigt vi anser &r viktigt med var verksamhet...

Barnen skaffar sig erfarenheter av sin omgivning genom egna sinnesupplevelser.
Genom att lukta, kénna, lyssna, titta och jamféra bildar sig barnen uppfattning

och far nya begrepp om olika féremal, tid, handelser med mera.

Upplevelserna leder till resonemang kring olika féreteelser

och stimulerar till fortsatta undersékningar och upptackter.

Upptéckterna leder till nyfikenhet, samtal och fragor om Hur och Varfor,

olikheter och likheter blir naturliga.

Vi lar oss matematiska begrepp genom att jamféra, sortera, méata, och rékna.
Spraket tranar vi genom dagliga samtal och med lek, drama, sang, sagor

samt ramsor.

| skogen, pa garden och angen finns obegransade tillfallen att trdna motoriken

-att g4, klattra, springa, balansera, ala, krypa, hoppa, sparka boll blir sjalvklarheter.
Nar vi samlar smakryp och vaxter, knyter rep, sorterar och packar i och ur ryggsack
tranar vi férutom finmotorik &ven koordination, koncentration och uthallighet.

Med naturen som inspirationskélla utforskar vi farg och form, hur olika

material ser ut och kadnns, vad man kan anvanda dem till och sa vidare.

Att gora vattenfarg av blabar, mala pa snd, stenar och pinnar &r roligt, spannande
och inspirerande inlarningstillféllen.

| leken bearbetar barnen handelser och upplevelser, skapar erfarenheter

av kommunikation, turtagning med mera.

Leken &r grunden fér att tréna socialt samspel!

Avslutningsvis...

Var inriktning manar om barnens véalmaende och hélsa och vi lagger darmed stor
vikt vid att under trevliga former servera barnen bra och néaringsriktig mat enligt
Livsmedelverkets riktlinjer gallande mat fér barn i férskolan.



Mal foér utbildningen 4

Lantgardens férskola

Forskolan utgor det forsta steget i utbildningssystemet och ska lagga grunden for ett livslangt
larande. Vart pedagogiska uppdrag och férskolans mal finns formulerade i Laroplan for
férskolan (Lpfé 18) och Skollagen (SFS 2010:800).

Av Skollagen (SFS 2010:800) framgar att utbildningen i férskolan syftar till att barn ska
inh&mta och utveckla kunskaper och varden. Den ska frdmja alla barns utveckling och
larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa formedla och férankra respekt
fér de manskliga réattigheterna och de grundldggande demokratiska vérderingar som det
svenska samhéllet vilar pa. Forskolan ska vara rolig, trygg och larorik for alla barn.

| den senaste revideringen av Laroplan for forskolan (Lpfé 18) har begreppet

verksamhet ersatts av begreppet utbildning for att visa att férskolan &r forsta delen i det
svenska utbildningssystemet.

Barns ratt till kroppslig och personlig integritet skrivs for forsta gangen in i laroplanen samt
lekens betydelse har fatt ett stérre utrymme.

Vidare blev den 1 januari 2020 FN:s konvention om barnets rattigheter lag i Sverige (SFS
2018:1197). Detta medfor att utbildningen alltid skall utga ifran vad som bedéms vara barnets
basta, att barn har rétt till delaktighet och inflytande, och att barnen skall fa kAnnedom om
sina réattigheter.

| utbildningen ingar undervisning som forskollararen har ett sarskilt ansvar for att den
genomfoérs. Undervisning sker utifran planerade tillfallen men kan ocksa ske vid spontana
tillfallen nar barnens intressen vid stunden fangas upp.

Alla i arbetslaget har ett ansvar for att erbjuda varje barn en trygg omsorg samt framja alla
barns utveckling och larande.

| utbildningen sker larande och utveckling kontinuerligt.

En del i arbetet med trygghet har vi en lika behandlingsplan som vi arbetar med utifran aktiva
atgarder for att motverka diskriminering och krankande behandling.

En annan del ar att alla pedagoger har skrivit pa "Forskolebrevet” som syftar till att forebygga
sexuella 6vergrepp mot barn i férskolealder genom att 6ka kunskapen och medvetenheten
om grundldggande integritetsarbete inom férskolan. For att férhindra att vuxna krénker barns
integritet och arbete med barns integritet.

Arbete med Normer och Varden eller det demokratiuppdrag som aligger férskolan ser vi som
en kontinuerlig pagaende process genom inflytande, delaktighet och ansvarstagande.



Forskolans 6ppettider och tider

7:00 Forskolan 6ppnar

9:00 Fruktstund

9:00-10:30 Undervisningstid/ 3-5 dagar i veckan
11:00 Lunch

14:00 Mellanmal

16:30 Frukt

17:00 Forskolan stanger

7:00-17:00 Utbildningstid

Forskolans kontaktuppgifter

Lantgardens forskola
Lantgardsvagen 85
192 74 Sollentuna
Telefon: 079-347 89 64

Forskoleappen

| férskoleappen laggs schema fér barnens behov av vistelsetid. Vid tillfélliga &ndringar av
vistelsetiden sker det i direkt dialog med pedagogerna pa plats.

Vid eventuell franvaro meddelas det via férskoleappen innan 7:45.

| férskoleappen kan ni félja vad férskolan erbjuder fér undervisning och utbildning.

Rektor

Kerstin Jakobsson
Telefon: 070 23 99 614
kerstin @friluftsforskolor.se

20 timmar och i huvudsak pa Lantgarden torsdag, fredag och vissa tisdagar.

Avdelningar/ grupper

Upptéackarna: 8 barn och tva inskolningar vid arsskiftet.
Pedagoger:

lulia, bsk 40 timmar

Therese, fsk 40 timmar


mailto:kerstin@friluftsforskolor.se

Utforskarna/Aventyrarna: 11 barn
Pedagoger:

Ami, bsk 40 timmar

Lina, fsk 40 timmar

Overgripande mal fér Lantgérden

Vision:
Alla barn skall Iamna férskolan som trygga individer med en god sjélvkansla och en lust till
att erévra ny kunskap.

Mal:

- Barnen pa Lantgarden ska under hela sin vistelse pa Lantgardens foérskola fa de basta
forutsattningarna och stod att utvecklas inom alla férskolans malomraden som anges i
Laroplan foér férskolan.

- Hallbar utveckling

Vi vill att barnen genom utbildningen skall ges mdjlighet att tilldgna sig ett intresse och ett
ekologiskt och varsamt férhallningssétt till sin omgivande miljé, till natur och samhéille. Vi vill
dven att barnen skall utveckla kunskaper om hur vara val kan bidra till en hallbar ekonomisk,
social och miljéméssig utveckling.

Foér att na malen kommer vi:

Att skapa forutsattningar for alla barnen att utvecklas utefter var och ens intressen och behov
inom alla laroplanens malomraden och med fokus pa olika malomraden terminsvis. Det
innebar exempelvis att utbildningen fokuserar pa nagra utvalda malomraden att undervisa
inom i olika perioder. Detta gérs genom Kartldggning av varje enskilt barn samt
barngruppen.

Personalgrupp

Att skapa goda samarbetsytor med vardnadshavare. Detta gérs genom en daglig
kommunikation samt riktade aktiviteter sa som utvecklingssamtal, féraldraméten och
liknande.

Forhallningssitt

Att vara nar och harvarande med barnen och ta barnens fragor pa allvar och lyssna pa deras
berattelser, hypoteser och teorier om stora och sma fragor.

Att vara en medforskande pedagog.

Att inta ett normkritiskt forhallningssatt. Grunden i ett aktivt arbete mot diskriminering och
krénkande behandling.

Metoder och verktyg

Att kontinuerligt genomféra planering-, reflektion-, uppféljningar-, utvarderingar- och analys
tillfallen i syfte att utveckla utbildningen for att framja barns trygghet, larande och utveckling.



Att arbeta med pedagogisk dokumentation. Som ett stdd att utveckla, involvera och
dokumentera olika larprocesser i undervisningen.

Att arbeta med natur och utomhuspedagogik.

Som innebér att utbildningen, undervisningen och leken sker till stérsta del utomhus. Barnen
far tidigt en relation till naturen som méjliggor att de bygger upp en respekt och omtanke for
djur, natur och klimat.

Att arbeta med Grén Flagg.
Gron Flagg ar ett larandeprogram for att ge barnen méjlighet att vara en del i en hallbar
varld.

Arbeta temainriktat for att barnens larande ska bli mangsidigt och sammanhangande.

Att anvanda oss av Veda och Barke som verktyg.
Som en lank mellan pedagog och barn fér barnens trygghet och larande.

Utforskarna, Upptickarna och Aventyrarna

Lantgardens utbildning inkluderar hela verksamheten med alla dess komponenter, bade
omsorgssituationer, planerad undervisning och spontant larande.

Nagra exempel:

| hallen 6var vi pd att kla pa att std pa ett ben nar vi satter pa oss skor, att dra upp
dragkedjor.

Vid toalettbes®k/bldjbyte pratar vi om integritet och hygien.

Vid mat och mellanmal smakar vi pa olika saker, lar oss att bre en macka, dta med bestick
och hélla ett glas.

Pa garden lar vi oss leka och att dela med oss.

| skogen lar vi oss att hélla reda pa en "gadkompis”, att vara snall om naturen och traffar pa
olika slags insekter, svampar och trad (mm) som vi lar oss om.

| alla dessa situationer tranar barnen socialt samspel, motorik och sprak.

Pedagogernas forhallningssatt
Vi pedagoger ser larande som nagot som standigt ar nérvarande i férskolans och barnens
vardag och som nagot som sker i allt vi gor.

Som pedagoger har vi ett dppet och utforskande forhalliningssétt och ser alla barn som
kompetenta. Vi lyssnar pa barnen och uppmuntrar dem att uttrycka sina asikter och tankar.
Vi har ett narvarande forhallningssatt for att tillgodose de behov som finns gruppen, bade pa
individuell niva och pa gruppniva.

Vi bendmner standigt saker, 1&r oss nya ord och bidrar darmed till en gemensam
sprakutveckling.

Vi har ett normkritiskt synsétt som vi tillampar bade ur ett jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektiv, dar vi ger alla barn samma forutsattningar oavsett kdn, alder,
etnicitet osv (baserat pa de sju diskrimineringsgrunderna).

Vi lyssnar och ar nyfikna pa barnens fragor och intressen och utmanar dem att hitta egna
I6sningar och svar. Eller sa tar vi reda pa och/eller understker saken tillsammans.

Undervisning ar de aktiviter/lartillféllen vi erbjuder under en viss tid pa dagen som vi valt att
knyta an till det projekt och/eller malomrade som vi jobbar med just nu. Undervisningen
planeras till stor del efter det som fangar barnens intresse och av den anledningen sker



finplaneringen av undervisningen veckovis. Undervisningen har ett syfte och knyter an till
Laroplan for férskolan (Lpfé18) och det uppdrag vi har som pedagoger.

Undervisningen dokumenteras och foljs upp i syfte att utveckla utbildningen.

Barngruppens nulage

Vi har manga nya barn och barn som flyttat upp till en ny avdelning. Alla har olika
forutsattningar, styrkor och behov och genom att dela upp sa att vi har "ansvarsbarn” sa
kartlagger vi barngruppernas behov och hur vi bast ska kunna utmana och stédja barnen i
deras larande och utveckling.

Barngruppens fokus och mal

Ett stort fokus for oss nu i bdrjan &r att jobba ihop oss som arbetslag, att lara kanna alla
barn och att komma in i nya och gamla rutiner. Att bekanta oss med skogen och all
utrustning som ska med, att blir bekvdma i att satta upp vindskydd och laga mat utomhus.
Vi jobbar mycket med barngruppen och det sociala samspelet, att vara en fin medmanniska,
att ta hand om och bry oss om varandra. Vi 6var pa att samsas om saker, att vanta pé sin
tur och att I6sa logistiken och konflikter i vardagen. Vi 6var péa att ga pé led till och fran
skogen, att halla koll pa sin kompis som ar framfor och bredvid. | skogen 6var vi pa att inte
ga for langt bort, de maste alltid maste se en pedagog déarifran de ar.

Vi kommer under september att starta med utvecklingssamtal dar syftet ar att lyfta in
vardnadshavarnas perspektiv gallande barnets styrkor och behov samt att skapa en god
kontakt med hemmet. Vi vill att vardnadshavare ska kdnna att de &r delaktiga i sitt barns
férskoletid.

Gron Flagg

Har har vi infor hosten valt att fokusera pa saker som passar in i temat “Livsstil och hélsa”
da det &r bade viktiga utvecklingsomraden och sadant som vi till viss del redan gor och vill
utveckla/bli battre pa. Det innebar for oss att vi i den “ekologiska dimensionen” kommer att
prata om/jobba med odling och att laga egen mat. | den ” sociala dimensionen” handlar det
om méanniskans valmé&ende och vélbefinnande. Har kommer vi att prata om/jobba med
rérelsegladje och Barnkonventionen. | den “ekonomiska dimensionen” kommer vi att prata
om/jobba med att inte slanga saker som ar trasiga, att laga och &terbruka. Vi hoppas kunna
skapa egna leksaker och miljéer pa garden tillsammans med barnen.

Tema och aktiviteter

Som start har vi valt att med inspiration av Grén Flagg att minst en dag i veckan jobba mer
konkret med Barnkonventionen. Har kommer vi att ga igenom de olika artiklarna genom att
jobba med det material "Natur & Kultur tagit fram i och med "Kompisbdckerna”. De olika
tema artiklarna kommer att ligga som ett "paraply” och inspirera till vad vi pratar om och
vilka bécker vi laser. Till exempel "Lika varde”. Vi laser boken, samtalar om den och knyter
an till det aktuella temat genom andra bdcker och genom att se péa hur vi kan tillampa det i
var vardag och i naturen. Vi ser det som en kontinuerlig pdgéende process genom hela
utbildningen.

Som tema for ett mer langtgdende projekt har vi valt "skogen”. Vi har sedan iakttagit
barnens intressen nér vi ar i skogen och mérkt att det barnen intresserar sig for just nu ar
svampar, sa vi har darfér borjat utforska svamp pa olika satt.

Vi kommer att ta inspiration fran de stéddokument som Frilufts Forskolor har kring
utomhuspedagogik och vad barnen ska f& méta i respektive grupper; Upptéckarna,
Utforskarna och Aventyrarna. Vart mal &r ocksa att dela grupperna for att anpassa
utbildningen efter de behov och stéd varje enskilt barn behdver.

Vad galler material sa vill vi sa langt som mdjligt anvénda oss av naturen och vad den ger,
bade pa gard och i skog. Vi haller ockséa pa och inventerar allt det pedagogiska material



som finns pa férskolan for att se hur det kan passa in i verksamheten. Vi vill skapa ett
"innerum” utomhus genom att férvandla vart hus pa garden till en kiosk/restaurang/
hemmakok dar barnen kan vara med och skapa material, inreda och genom ett langtgaende
projekt fa lara sig att bygga, foradla, skapa estetiskt och lara sig om matematik och sprak.

Malomraden, planering och reflektion

Vi kommer att ha de stora malomradena motorik, matematik/teknik, naturvetenskap,
delaktighet och inflytande, sprak, estetiskt skapande, integritet och normer i ryggen i allt vi
gor. Bade i vara spontana lartillfallen som uppstar varje dag genom vart utforskande
arbetssétt och i den planerade undervisning som bedrivs under delar av dagen.

Samtliga malomraden knyter an till Laroplan fér forskolan (Lpf618) och ar nagot vi sténdigt
reflekterar &ver och planerar kring.

Varje vecka planerar vi féor kommande vecka och stéller oss fragor som - vad &r syftet?, -
vilka behov ser vi i barngruppen?, - hur ska vi bast tillgodose behov och utmana barnen?, -
vad behoéver vi pedagoger gora for att utvecklas och félja barnens larande i férhallande till
laroplanens intentioner?

Vi gbr &ven en uppfdljning dar vi pedagoger reflekterar dver veckan som varit, om vi lyckats
med de foresatser vi haft. Vad fungerade bra, vad behover vi &ndra pa? Vi reflekterar over
veckan som gatt och tar med oss det vi kommer fram till som nya lardomar. Vi reflekterar
aven tillsammans med barnen och utvarderar det vi gjort hittills, ser pa bilder och samtalar.

Vart mal &r att ha en tydlig plan fér vad vi ska goéra, prata om, begrepp att lyfta (osv). Vi vet
ocksa att vardagen med barn ar foranderlig och rorlig och full av nya spannande saker. S vi
har alltid med oss att saker kan &ndras och &r dppna for det.



Termins- och veckoplanering

Vi har gjort en grov veckoplanering fér ramen for varje dag.

En finplanering for varje dag gors varje vecka.

Oversikt vecka Utforskare / Aventyrare Upptickare

Mandag Promenad/kort utflykt (lamna Promenad/kort utflykt (lamna
gérden men tillbaka till lunch). gérden men tillbaka till lunch).
Planerat innehall inspirerat av Planerat innehall inspirerat av
Gron Flagg. Gron Flagg.

Tisdag Skogsdag - 4ta lunch eller mellisi | Skogsdag - halvdag. Ata p&
skogen. Halv - heldag. férskolan.
Projekt - planerad undervisning. Projekt - planerad undervisning

Onsdag Skogsdag - &ta i skogen. Heldag. | Skogsdag - &ta i skogen?.
Projekt - planerad undervisning. Heldag/halvdag?
Pa sikt laga mat i skogen. Projekt - planerad undervisning

Torsdag FM - planering Lina & Ami Storsamling - s&ng och lek/

rérelse

Projekt - planerad undervisning Projekt - planerad undervisning

Fredag Storsamling - sdng och lek/ FM - planering lulia & Therese
rorelse.
Mellis som vi lagar sjalva? (Korv, | Mellis som vi lagar sjalva? (Korv,
krabbelur, smoothie) Knyta an till | krabbelur, smoothie). Knyta an till
Groén Flagg. Groén Flagg.

Viktiga datum

Foraldraméte 26 september 17:00-18:30.
Utvecklingssamtal start fran vecka 37.
Grillkvall med foraldrar 16/10, 16-18.

Utbildning och utvecklingsdagar da forskolan &r stangd: 15 september samt 13 oktober.

Forskolans kultur och traditioner

Vi kommer att uppméarksamma:

Lucia
Jul

FN dagen 24 oktober

Barnkonventionens dag 20 november

Samverkansforaldrar

Utses pa foraldraméte 28 september.
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Klad- och utrustningstips

For att vi ska kunna vara ute sa mycket som mojligt, ar det viktigt med en bra och
genomtéankt utrustning fér vara utomhusaktiviteter.

Nar det ar kalit:

Understéll ndrmast kroppen, av funktionsmaterial eller ull &r att féredra.

Finns att kbpa i sportaffarer. Lite dyrare alternativ ar "ullfrotté”.

Nésta lager kan med fordel vara ett fleeceunderstall. Vi ser garna att understéllen ar i tva
delar da det ar lattare att ta av/pa om barnen blir blta eller varma.

Sist en overall i bavernylon eller annat slitstarkt vattenavvisande material, i ratt storlek och
utan huva. Extra viktigt &r att ni som har overaller som ej far vara i torkskap ser till att det
finns ett extra ombyte pa férskolan. Alla bér ténka pa att ha ett extra ombyte.

Overallen ska ha héllor/ gummiband langst ner.

Aven strumpor av ull eller annat funktionsmaterial ar att féredra, eftersom bomull leder kyla
och véta. Alltsa EJ bomull narmast foten utan en ullstrumpa, som sedan kan férstarkas med
en raggsocka. Varma kangor med hogt skaft pa fotterna.

Ett par tunna vantar innanfér tackvantarna. Galonvantar, tunna, bér alltid finnas pa férskolan,
garna med foder eller med en tunn vante inuti.

Tank pa att jeans ar valdigt osmidigt och kallt att ha under overallen.

Mjuka klader &ar bast. Strumpbyxor &r opraktiskt, blir foten blét maste man byta allting.

| vindskyddet till vilan behdver barnen byxa och tréja i fleece, raggsockor, tunn méssa

och vantar.

Nar det &r slaskigt/ regnigt:

Regnklader som EJ &r fér sma (skall rymma en overall under) och som har hela hangslen
och gummiband under foten.

Vi rekommenderar att barnen inte har huvor pa regnjackan. Det kan vara svart att se/ héra
for barnen och det kan finnas stryprisk om huvan fastnar i nagot. Valj garna en sydvast
istéllet.

Ar det slaskigt &r det ju oftast lite varmare ute och istéllet fér en tjock overall kan man

ha understall, fleece och en tunnare overall/ vindbyxa. Tank lager pa lager! Fodrad galon &r
bra nar det &r milda vintrar, da slipper de ha sa manga lager pa sig nar det ar slaskigt.
Gummistdvlar, héga, med kraftigt ménster undertill och med plats for bade sula och socka.

Néar det ar sommar:

Vid soligt vader rekommenderas att barnen har heltdckande och luftiga klader samt keps
eller solhatt.

Varje vardnadshavare avgér om solskyddsmedel skall anvandas till sitt/ sina barn och
ombesorjer sjélva detta. Mer information om solskydd finns pa var hemsida.



Nar vi gar till skogen eller annan plats i naturen bér barnen alltid ha byxor med langa ben,
och stovlar eller heltdckande skor (ej sandaler eller Foppatofflor).

Alla barn &r olika, en del & varma av sig medan en del latt fryser, man far préva sig

fram lite. | vindskyddet till vilan behéver barnen byxa och tréja i fleece, raggsockor,
tunn mdssa och vantar vintertid.
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Ryggsacks-tips

Bra att tdnka pa infér vara utflykter da barnen har med sig ryggséck hemifran:

En rymlig ryggsack (inte fér liten och inte fér stor), som rymmer en liten termos/ flaska, en
matlada med bestick och en kasa/ drickmugg.

Annat som vi 6nskar i ryggsacken ar ett sittunderlag och ett ombyte klader i en plastpase. t
ex underklader, strumpor, mjukisbyxor/ tights. Sedan styr naturligtvis arstiden (vantar, t-shirt
o.dyl.). Mérk alla tillhérigheter tydligt!

Pa ryggséacken &r det viktigt att det finns ett brostspanne framtill. Finns det inget kan man
med fordel ta en "vanthallare” med clips i varsin &nde.

Ryggséacken bor vara av vattenavstétande material och med en dragkedja som gar

hela vagen uppifran och ner, sa att man ser allt innehall nar ryggsacken ar éppen.

Satt garna en nyckelring eller dylikt pa dragkedjan sa blir det lattare for barnet att

Oppna ryggsécken sjalv.

Hjalmar

Utdrag fran NTF Konsument ang. lekhjaim;

Skillnad mellan smabarnshjalm och lekhjalm.

Smabarnshjélmen ar i forsta hand avsedd for cykelakning eller ndr man skjutsar barnet pa
cykel, men dven for andra aktiviteter da barnen leker. Hjélmen &r uppbyggd av frigolit och
fordelar dérfér de krafter som kan uppsta om barnet slar i huvudet 6ver ett stérre omrade.
Samtidigt &r frigoliten en férbrukningsvara. Har den varit utsatt for en mycket kraftig sméll sa
Ska man kassera hjdlmen.

De lekhjalmar som Jofa har ar avsedda fér idrottsaktiviteter for sma barn och uppbyggda pa
ett helt annat sétt. De ska tala upprepade slag och stétar men é&r inte lampliga vid
cykelakning.

Smabarnshjélmarna kan man mycket vél anvénda till sma barn nér de aker pulka eller
skridskor under férutséttning att de inte kommer upp i sa héga hastigheter.

Frilufts Forskolor rekommenderar Jofas Lekhjalm med grént sdkerhetsspanne.
Hjalmen ska vara CE-markt EN1080.

Vi 6nskar att barnen har sin egen hjalm med sig hemifran. Men om inte detta ar méjligt har vi
ett begransat antal hjalmar for utlaning.

Flytvastar

Vid alla aktiviteter vid vattnet eller pa isen ska barnen ha godkéanda flytvastar i ratt storlek. Vi
onskar att barnen har sin egen flytvast hemifran men om det inte finns méjlighet till detta har
vi ett begransat antal flytvastar fér utlaning.

Skidor och skridskor




For de barn som deltar i dessa aktiviteter ar det viktigt med vél fungerande utrustning i ratt
storlek. Skidbindningen maste passa med barnets kénga eller stdvel och vara instélld av er
foraldrar. Se sérskild utrustningsinformation om skidor pa sid.3.

Vi 6nskar att barnen har sin egen utrustning hemifran men om det inte finns méjlighet till
detta finns det mojlighet att lana skidor eller skridskor men dock ett begransat antal.

Se gérna 6ver ert barns klader och utrustning lite d& och d&. MARK klader och utrustning fér
att undvika onddiga férvaxlingar, det underlattar for oss alla.Fraga garna oss pedagoger vad
som verkar fungera for just ert barn i kladvag och utrustning. Vi hjalper garna till!

FRI[WUFTS
FORSKO[10R
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Det har ar viktigt att tdnka pa nar det géller utrustning for barn.

Vi har alltid hjalm nar vi aker skidor. Frilufts Férskolor rekommenderar Jofas Lekhjalm
med gront sdkerhetsspanne.Hjalmen skall vara CE-mérkt EN1080.

Det finns ett begransat antal av hjalmar for utlaning om méjligheten att ta med egen hjalm
inte finns.

Skidor och pjéxor skall passa ihop. Om man véljer att aka i stovlar eller kdngor sa &r
det viktigt att foten och vristen pa skon ar stabil samt att det finns en kant runt sulan
sa att skidbindningen sitter kvar.Prova att aka hemma sé att ni ser att skor och skidor
fungerar.

Barnskidor skall vara sa pass mjuka att barnet med sin vikt orkar trampa ner spannet
for att fa en glidyta eller faste. Detta gor att skidakningen blir s& mycket lattare for
barnet.

Till barn som &r kortare an 125 cm skall skidorna vara -10 - +10 cm i férhallande till
barnets langd.

FOr barn som &r langre &n 125 cm och upp till 150 cm lagger man till 10 —20 cm i
forhallande till langden.

Stavarna bér vara 30 cm kortare &n barnet. Observera att nya stavar ar mycket
vassa, kop om maéjligt med trubbig spets eller "fila” ner den sa att den inte &r
vass, detta for att undvika olyckor. Till att bdrja med kommer vi inte att anvénda
stavar att aka med utan mer till att bygga banor och anvanda dem som hjalpmedel.
Det ar battre att trdna sin balans utan stavar och det ar svart att halla reda pa flera
moment samtidigt.

Skidor och stavar bér vara val markta och hopsatta med remmar sa att barnen latt
sjalva kan bara dem fram och tillbaka till skidskolan.



Har du frdgor om utrustning? Prata med din ansvariga skidpedagog.

Att ta med skidor till sitt barn ar sjalvklart en frivillig aktivitet. Ditt barn kommer ocksa
erbjudas andra vinteraktiviteter. Om det inte finns méjlighet att ta med skidor
hemifran har vi ett begréansat antal att Iana ut om man énskar.

Vi ser fram emot manga hérliga upplevelser tillsammans med barnen i
Naturen!
Frilufts Forskolors Pedagoger
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