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Verksamhetsberattelse for Frilufts Férskolor Sundsborg

TRYGG, ROLIG OCH LARORIK ar Frilufts Foérskolors ledord fér verksamheten. Vi
anvénder oss av Laroplanen fér férskolan, Lpfé 18, Frilufts Férskolor Ovar-prévar-lar med
naturpedagogik, Gréna trdden och Sundsborgs egna mal som formulerats i
utbildningsplanen.

Var metod &r att arbeta med utomhus- och naturpedagogik vilket vi anser ar ett bra
komplement till barnens 6vriga tid och liv.

Sundsborg ligger i Upplands Vasby i omradet Odenslunda. Runt férskolan finns det framst
radhus, villor och bostadsratter. Forskolan inryms i en &ldre villa med hérliga
skogsomraden runt knuten.Vara skogsplatser vi gar till har vi dop till olika namn ex.
Stenskogen, Tomtaskogen, Solbacken.

Att forskolan &r inrymd i en aldre villa i tvaplan medfér att vi har ett medvetet och val
inarbetat arbetssétt, anpassat till lokalens férutsattningar och barnens behov.

| verksamheten har vi barnen férdelade i Frilufts Férskolors tre grupper: Upptackare,
Utforskare och Aventyrare.

Pedagogerna arbetar i par i verksamhetens tre grupper. Vi har haft en person pa
resurstimmar i Utforskargruppen och i Aventyrargruppen under hést och varterminen.

Pa var gard har vi gungstallining, bollplan, sandlada, en bat, en kiosk, en repbana och en
vattenbana. Pa en stor del av garden har vi en konstgrasmatta. Grasmattan ger ett bra
underlag fér barnen att leka pa under arets alla arstider. Vi har varje dag skapat sma rum
pa grasmattan med hjalp av mattor, stockar och stubbar, har har vi placerat ut olika
material som barnen vill leka med ex. stora legobitar, djur och bilar. Pa grasmattan har det
ocksa funnits gott om plats f6r samlingar, lasvila och grupplekar.Vi har en hasthage med
en héast som vi kallar for ” lilla byn”.

Pa var gard finns ocksa en varmkompost dar barnen har varit delaktiga i att komposterat
matrester och tittat pa alla sma djur som finns i komposten.

| odlingsladorna som finns pa kortsidan av huset har barnen satt potatis, jordartskockor
och satt mordtter.

Under vintern nér det var kallt har vi anvant var eldstad, for att a&ta maltider kring eller bara
varma oss.

| "Stora byn” har barnen haft manga olika mojligheter att skapa och konstruera olika
miljder. Dar har barnen bla byggt kojor och gjort en eldstad.Var bollplan har anvants flitigt
under aret framst till bollsporter men ocksa till att bygga bilbanor och att leka grupplekar
pa. Under vintertiden kunde vi i ar spola den till en skridskobana som har utnyttjats av
manga av barnen pa férskolan.Vi har tagit med oss material fran skogen som vi skapat
och byggt med pa férskolan.Under varen har vi samlat pa oss mycket aterbruks material,
plastburkar toalettrullar m.m som barnen skapat fantastiska saker med.

Materialet som vi har inne lego, pérlor, kritor, utkladningsklader, spel och bécker har vi
ocksa haft tillgangligt fér barnen ute.

Med tanke pa solen har vi med hjalp av pergolan 6ver sandladan parasoller, textiler och
solskydd skapat platser dar barnen kan vistas och leka i skuggan.

De barn som sover har gjort det i sovsackar i vart vindskydd pa garden. Barnen som har
lasvila har suttit ute pa garden pa vara féllar eller ute i skogen. Nar det varit kallt eller for
varmt har vi haft lasvilan inne.

Var innemilj6 har vi utvecklat efter barnens behov och intressen. Malet har varit att



rummen ska vara for olika aktiviteter/lekar. Barnen har haft mojlighet att sjalva fa vélja var
de vill vara nar vi varit inne. Barnen har ocksa kommit med férslag vad som ska finnas i
rummen. Skapande, lek med bilar och rollekar &r det som har varit mest populart.Vi har
tagit in naturmaterial sa att barnen sjélva har och skapat platser for kreativ lek med
exempelvis djur.

Aventyrarna och Utforskarna har varit i skogen 1-3 ganger per vecka.Upptéckarna har gatt
till skogen under varen och d& ocksa atit mat dar nagra ganger. Aventyrarna och
Utforskarna har atit mat i skogen minst en gang i veckan under varen.Alla grupper har haft
sitt bestdmda stalle dit de oftast gatt. Vi har byggt upp toalettplatser, samlingsplatser,
viloplatser, skaparhérnor mm. Barnen har fatt manga tillféllen att éva sin motorik och
upptécka skogen/naturen med alla sina sinnen.

Barn och pedagoger pa Sundsborg under Ht -22-Vt-23.
Vi startade hdsten med 36 barn och 6kade sedan pa till 40 barn i februari.

Aventyrarna 12-14 st
Elisabeth barnskdtare 40t
Marie foérskollarare 36t
Resurs till gruppen 5t/v

Utforskarna 12 st
Anna-Lena, rektor 10t, forskollarare 30t
Hannah 35t
Resurs till gruppen 5t/v
Upptackarna 10-14 st
Sussi, barnskétare 40t
Helena, barnskdtare 30t
Under vt &ven Yasmine 10t

Rektor: Anna-Lena Holmgren arbetar 30 timmar i barngrupp och 10 timmar med
administrativt arbete.

Maten

Maten pa Sundsborg tillagas och levereras fran resturang Brasserie Maison.

Maten har lagats enligt livsmedelsverkets rekommendationer fér yngre barn. 40% av
produkterna har varit ekologiska.

Pa Forskoleappen har matsedeln funnits att lasa for féraldrarna.

Méoten och planering

Vi har haft 5 stycken pedagogméten pa hdstterminen och 6 stycken pa varterminen. Alla
har varit pa kvallstid, tre timmar per tillfélle. Fokus har da bland annat varit pa vart
forhaliningssatt och arbetsséatt men ocksa pa hur vi stimulerar och utvecklar barns larande.
Vi har haft pedagogiska diskussioner, planering och utvérdering av den pedagogiska
utbildningen. Vi har samtalat om Grén Flagg pa tva av dessa méten. Da har vi pratat om
hur vi ska jobba vidare med vara mal.Varje pedagog och varje arbetslag har haft 1 timmes
reflektionstid per vecka.

Vi har haft tva planeringsdagar. Vi har ocksa haft tva utvecklingsdagar under detta lasar,
da fokus har varit pa plan mot diskriminering och krankande sarbehandling samt var
naturpedagogik.



Fortbildning

Vi har varit med pa traffar inom Frilufts Forskolor och pa dessa traffar har vi fokuserat pa
"Att gbra kvalitet verksam i férskolan” och "Vad, varfér, hur, -Férskolans uppdrag”

Vi har haft ett antal méten pa hdsten och pa varen med var specialpedagog Tina
Bjorkman.

Mal for utbildningen
Malen for var utbildning &r enligt l1aroplanen for férskolan, Lpfo 18.

Overgripande mal for Frilufts Férskolor AB:

* Hallbar konsumtion

Under Hallbar konsumtion har vi tankt pa vad vi kdper in fo6r material och hur vi anvander
vart material.Vi har forsokt laga trasiga saker.Vi pedagoger har gjort barnen mer delaktiga
genom att ha fler samtal om hur vi tar hand om vara saker och vad vi kan gbra av
aterbruksmaterial. Foraldrarna har varit delaktiga i vart arbeta med att samla in
aterbruksmateral hemma som vi sedan fatt till forskolan.Vi har férsokt att spara pa
ritpapper genom att rita pa bada sidor.Vi har skapat "Veda och Barkes atervinnings station
med karl fér kéllsortering.Vi har skapat i mycket naturmaterial.

Naturmaterial som blivit 6ver i barnens skapande kommer vi bara tillbaka till skogen.

| vara odlingslador har vi kunnat lagga ut fin jord fran vara varmkompostrar som varit igang
hela aret.

* Det pedagogiska arbetet med Veda och Barke

Vi har dagligen i vara grupper haft med oss Veda och Barke i var utbildning.Vi har anvant
oss mycket av stédtecken och bildstdd i allt vi gjort och da har vi tagit hjalp av Veda och
Barke.

Vi har tagit hjalp av Veda och Barke fér att lyfta aktuella handelser, dramatiserat olika
sociala samspel och jobbigare handelser. Veda och Barke har ocksa fortydligat och
bestamt bordsplaceringar, gakompisar etc.

Vi har gjort instruktionsfilmer med Veda och Barke déar de visat vad vi ska géra
tilsammans.

Vi ser att saker vi pratar om med barnen landat battre med hjalp av Veda och Barke.

Overgripande mal for utbildningen pa Sundsborg:

« Plan mot diskriminering och krankande sarbehandling, Barnkonventionen,
Forskolebrevet,Barnkonventionen och Jamstélldhet i utbildningen.

Under detta ar har vi jobbat med Barnkonventionen och Liten och Trygg i vara grupper.
Pedagogerna har pa ett pedagogiskt sétt tagit upp &mnet Stopp min kropp och vad det
innebar (Forskolebrevet). Vi har pratat mycket om var vardegrund och hur man &r en bra
kompis.

Planen mot diskriminering och krankande sarbehandling har vi vavt in i vart arbete med
Barnkonventionen.

Vi pedagoger har gett alla barn samma férutsattningar nar det géller miljon, material,
aktiviteter och i leken.Vi har haft ett tydligt och gemensamt férhallningsséatt som har
gynnat alla barn.



+ Alla barn, foraldrar och pedagoger ska kdnna sig valkomna, trygga och delaktiga
pa Sundsborg

« Alla barn har fatt ett tydligt "godmorgon” nar de kommit pa morgonen.Vi har férsokt att ge
alla féraldrar nagon information om vad deras barn gjort under dagen. Foraldrarna har vi
gjort delaktiga genom att de svarat pa Vaga Visa enkaten och att vi f6ljt upp fragor som
vi haft lite lagre resultat pa. Foraldrarna har varit delaktiga med sina fragor och tankar.
Under inskolningarna har nya féraldrar varit delaktiga och fatt god insyn i verksamheten.
| utvecklingssamtalen, uppféljningssamtalen avslutningssamtalen har foéréldrarna varit
delaktiga genom att beratta om sitt barn och svara pa fragor som rér
verksamheten.Foraldrarna pa Sundsborg vet att de alltid ar valkomna i verksamheten.

« Vi pedagoger ska fokusera pa att utmana och stimulera barns ldrande och
utveckling pa Sundsborg.

Vi pedagoger har varje dag tankt pa att utmana och stimulera barnens larande och
utveckling pé olika satt.Vi har téankt igenom aktiviteter och sett éver materialet som finns,
tagit fram om det behdvts annat eller nytt. Vi har lyssnat aktivt p& vad barnen séger bade
nar de leker med varandra eller samtalat med oss pedagoger. Vi har gett barnen verktyg
for att sjalva kunna reda ut konflikter eller ta in varandra i leken. Vi har varit nrvarande,
stéttande, ifrdgasattande och uppmuntrande.

Vi har skapat olika rum pé garden med material och dven utnyttjat lilla garden mer for lek.

Sprak

Vi har tagit tillvara pa barnens initiativ till samtal och utmanat dem med fragor som fort
samtalet vidare. Vi har hjalpt dem att satta ord pa det de uttrycker och latit dem fa
talutrymme. Vi har gett varje barn mgjlighet till olika verktyg for att kunna hantera konflikter
sjalv.Pa férskolan har det funnits bécker tillgangliga pa olika platser fér barnen. Vi har
dagligen haft en lasvila fér de barn som inte sovit. Till vara skogsplatser har vi tagit med
oss blandad litteratur som vi last och tittat i tillsammans med barnen, manga fakta
bocker.Barnen har tagit med sig egna bocker hemifran som vi last pa lasvilan.Pa detta satt
har vi fatt varierad litteratur dar barnens intresse och inflytande tas tillvara.Vi har anvant
oss av bildstdd och stodtecken for att var utbildning ska bli sa hanterbar och begriplig for
alla barn.Detta har vi utdka under hésten med att ha dags/veckoscheman med bilder i vara
grupper, da vi ser att det ar ett bra satt for alla barn att férsta sin vardag.

Vi har uppméarksammat nagra hemsprak som finns pa férskolan.

Digitalisering

Vi har lyft in digitaliseringen i var naturpedagogik som ett verktyg i var vardag.Barnen har

bland annat fatt tagit reda pa fakta med hjalp av vara Ipads, tagit egna bilder.Vi har ocksa
anvant oss av bluebooten och vart mikroskap.

Gron Flagg

Hostterminen 2022 satte vi upp mal under temat Djur och natur

Utvecklingsomradena har varit : Smakryp, skapande i naturen, kretslopp.

Vi har under hésten och varen jobbat med dessa utvecklingsomraden pé olika sétt i vara
grupper.



Naturpedagogik

Pa garden har vi forsokt fornyat och andrat vara stationer och materialet efter barnens
intresse.Vi har skapat lekmiljéer av naturmaterial ex.hopphinder till hdstarna och nya
kapphastar.l skogen har vi anvant naturmaterial fér att skapa och sortera.Vi har anvant
luppar och mikroskap for att upptéacka och utforska naturen och smakryp.Vi har havat vid
Sandakarret och lagat mat pa vara skogsplatser.Vi har lagat mat vid var eldstad och vi har
odlat i var egna kompostjord.l var innemiljé har vi anvant naturmaterial som vi samlat pa
oss under hosten.Vi har bade skapat med materialet och inrett var innemiljé med det.

Barns ansvar och inflytande

Vi har planerat utbildningen efter vad vi ser och hor att barnen ar intresserade av. Barnen
pa Sundsborg tycker att de har inflytande i sin vardag och far géra val. Vi pedagoger har
blivit bra pa att beratta och paminna barnen nar de gor val, vi anvander da frasen: "Nu har
du valt det har...”

P& sa satt har de fatt en forstaelse for sina val. Vi har reflektera tillsammans med barnen
Over olika aktiviteter, i pedagogiska dokumentationen och handelser i deras vardag, for att
pa sa satt lyfta fram deras tankar och idéer.

Vi har gett barnen férutsattningar for att kunna éva pa att ta ansvar for férskolans material
och sina egna tillhorigheter. Barnen har ocksa fatt Ova pa att ta ansvar for sina kénslor och
handlingar.

Veda och Barke

Nya Veda och Barke introducerade vi i vara grupper i augusti manad, sedan dess har de
funnits med i vara grupper som vanligt pa olika satt under terminerna, b.la i den dagliga
samlingen, ute i skogen, pa garden och genom teater. Veda och Barke har varit till stor
hjalp i samtal med barnen om kompisrelationer och i arbetet med Barnkonventionen.
Barnen ar val bekanta med Veda och Barke och vill garna hall i dem eller bara dem till
skogen. Béckerna om Veda och Barke har vi last vid olika tillfallen.

Tyvarr blev det ingen skridskoskola eller skidskola med Veda och Barke i ar pga vadret.

Foraldrasamverkan

Information om vad som ska handa och vad som har hant under dagen har foéraldrarna fatt
muntligt vid lamning och hamtning.Féraldrarna har via Férskoleappen fatt information om
vad som ska hénda féljande vecka och i Férskoleappen har de kunnat félja verksamheten
genom den pedagogiska dokumentationen. Information fran rektor Anna-Lena Holmgren
har ocksa getts via Forskoleappen.

Vi har haft ett féraldraméte pa hosten, da vi gav information och presenterade kommande
verksamhet.Under varen hade vi ocksa ett kortare foraldramote dar fokus lag pa
samverkan Hem och Forskola.l april hade vi en fixarkvall med foéraldrarna da vi
tillsammans gjorde fint pa var gard. och skapade lekmaterial till barnen.

| juni hade vi en gemensam sommarpicknick pa Sundsborgs gard, da vi grillade korv, hade
olika aktiviteter och Bea och Berry kom pa besék.Kvéllen avslutades med en dragkamp
som barn och pedagoger vann och de tilldelades ett vandringspris.

15/6 hade Aventyrarna en egen avslutning i skogen med sina féraldrar.

Foraldrar enkéten, Vaga visa.
Tyvarr blev det ingen enkat for oss i ar, vi ser framemot nasta ar.



Utvecklingssamtal och uppféljningssamtal

Alla féraldrar har erbjudits tva samtal under detta lasar. | hdstas hade vi ett
utvecklingssamtal déar det skrevs en individuell utvecklingsplan, IUP, till varje barn. Under
varen har vi haft ett uppféljningssamtal utifran IUP.

Avslutningssamtal har pedagogerna haft med de barn och féraldrar som avslutar sin tid pa
Sundsborg och bérjar skolan till hésten.

Vara traditioner under hést och varterminen

Vi har under hésten uppméarksammat Grén Flagg dagen 11/11 och Rocka sockan
dagen

Barnboksveckan v. 46

Skoérdedag hade vi den 13/9 da tog barnen upp potatis och morétter fran vara
land som vi at till lunchen.

Barnkonventionens dag uppméarksammade vi den 21/11.

Lucia 13/12 firade barn och pedagoger runt elden med sang och fika.Foraldrarna
fick ta del av firandet via Férskoleappen.

Veda och Barke racet 8/3 korde de Utforskare och Aventyrare som ville i ett riktigt
sndovader

Matematikens dag uppméarksammade vi den 14/3

Planteringsveckor hade vi v.18-19. Vi fixade och sadde i vara land och barnen fick
sa en varsin solros.

Skrapplockarveckor hade vi v 17-18.Vi plockade skrap i var narmiljo, i skogen och
gick till miljéstationen.Barnen skapade manga kreativa saker av skrap.Vi laste
sagor och samtalade om nedskrépning.

Férskolans dag firade vi den 11/5 med maskerad och masksinger.
Sommarpicknick 1/6 hade vi tillsammans barn, vardnadshavare och pedagoger.Vi
grillade korvade, hade olika stationer och Bea och Berry kom pa
besok.Midsommar firades den 21 juni.Vi kladde vi tillsammans midsommarstangen
och dansade runt till alla traditionella midsommarsanger och avslutade med en
gemensam midsommar lunch.

Overgripande utvecklingsomréade till hésten -23 blir:

- Matematik

Det har varit ett mycket innehallsrikt och roligt ar med alla barn pa Sundsborg och jag
tackar for ett bra samarbete mellan pedagoger och foréldrar.

Tack och trevlig sommar!

Anna-Lena Holmgren

Rektor

Frilufts Férskolor Sundsborg



Upptackarnas verksamhetsberattelse Ht-21/Vi-22.

Vi startade hésten med att skola in 9 st nya barn och 1 barn var kvar sedan varen. Helena
och Sussi var pedagoger i gruppen fram tills i februari da vi skolade in ytterligare 4 barn da
kom Yasmine in i gruppen pa 14 timmar/vecka.

Socialt samspel, sjalvsténdighet och identitet:

Vi har valt att satta ihop dessa rubriker for att vi har jobbat sa mycket i en helhet for att
starka deras jag och for att fa ihop gruppen.

Vi fick starta hdsten med det mest grundlaggande under en lang period da det var manga
nya som vi behdvde gora trygga. Vi fick da lagga fokuset pa att géra vara rutiner och
dvergangar tydliga.

Vi fick anpassa och prova pa olika samlingar och olika satt att ha samlingar for att inte
tappa deras nyfikenhet och intresse.

Vi har behovt jobba med kanslor och kanslouttryck for att de skulle fa en béttre grund i
deras sociala samspel. Vi har lagt mycket fokus pa att de ska kénna att alla kanslor &r
okej, att man kan visa vilken kansla man har for att vid behov fa hjalp.

Vi har med hjélp av Linda Palms bdcker belyst barnkonventionen pa deras niva. Vi har
skapat en kompisblomma med hjélp av att anvénda de farger vi jobbat med och barnens
handavtryck.

Sprak och kommunikation:

Vi har anvant oss mycket av stédtecken och bildstdd i allt vi gjort och lart oss om med
hjalp av Veda och Barke och babblarna. De har varit med och introducerat det vi ska géra
och har varit med och visat barnen nér vi t.ex ska skapa. Vi har gjort instruktionsfilmer med
Veda och Barke déar de visat vad vi ska tillsammans. Vi har samtalat och fyllt pa barnens
meningar med ord, i varje dvergang har vi férberett och anvant oss av. samma meningar
och anvant oss av stddtecken. Vid matsituationerna samtalar vi med de barn som har ett
mer utvecklat sprak och lockar in de andra i samtalet genom att friga de andra barnen om
det man samtalar om. Under dagarna ar vi som kommentatorer dar vi berattar och
benamner allt barnen gor.

Vi har last bocker, lyssnat pa sagor och anvant oss av olika leksaker for att skapa olika
klassiska sagor pa ett annat satt, sa som att trollet i bockarna Bruse blir kompis med
bockarna och kossorna. For att gbra sagan mer levande har vi anvant oss av verkligt
material istéllet for att lasa boken.

Under varen anvande vi oss av instrument nar vi hade sangsamlingar, vi skapade aven
egna maracas.

Motorisk formaga:

Den har barngruppen har behovt att vi har borjat med det mest grundlaggande, vi Ovar oss
pa att stalla oss nar vi trillat omkull. Vi anvander oss av “jag kan, jag kan, jag vill, jag vill”
for att motivera dem.

Da de varit yngre har garden utmanat dem till att bade balansera, ta sig 6ver hinder och
klattra. Manga i varan grupp har visat intresse for att gunga vilket vi har uppmuntrat.

Matematik:

Vi har arbetat ned farger, dar vi har pa olika séatt jobbat med en farg i taget. Vi har sorterat
med farger, skrdp och naturmaterial. Vi réknar kompisar som ar har och de som é&r borta.
Vi réknar in till sdngerna vi sjunger. Vi benamner allt med dess ratta namn t.ex former, hel
och halv m.m



Naturvetenskap och teknik:

| hdstas hade vi hésttema, vi skapade med héstens féarger, gjorde en hdstmobil (dekoration
som hanger ovanfor vart matbord) och barnen fick géra hosttavlor. Vi hade en gemensam
hallbarhetsdag dar vi skapade med skrap och naturmaterial.

Vi har arbetat med vart Gron Flaggmal om kretslopp, dér vi har tydliggjort det tillsammans
med barnen genom att ta kort pa det vi gjort nar vi har planterat och satt upp det som ett
kretslopp pa var tavla sa de kan ga dit och kika, vilket de ocksa gor.

| skogen var de forst radda och osakra pa insekterna vi sag, vi tog da med oss ett tittskap
med plastinsekter sa de skulle vaga titta narmare pa dem. Vi har visat och pratat om de
olika insekterna vi hittat.

Efter att ha Iast boken om Ingrid och Ivar som letar skatter i skogen fick barnen en varsin
skattvaska (utklippt ur en mjolkkartong) och fick leta egna skatter i skogen.

Kreativitet och fantasi:
Vi har skapat mycket och barnen har fatt anvanda sin kreativitet och fantasi utan nagra
egentliga ramar eller krav.

Utforskarnas verksamhetsberattelse Ht-22/Vt-23.

Under hésten och varen har vi varit 12 barn i gruppen.

Anna-Lena och Hannah ar pedagogerna som jobbat med Utforskarna fram till 30/3 da
Hannah avslutade sin tjanst pa Frilufts Férskolor Sundsborg.Vikarie fram till sommaren
blev da Helkky.

Veda och Barke har varit med oss pa manga samlingar och aktiviteter ,bland annat for att
presentera material/aktivitet eller fér att tilsammans med barnen I6sa olika konflikter och
prata ké&nslor. Nya Veda och Barke blev snabbt accepterade i gruppen och hanterades
som de gamla och blev en naturlig del av var vardag.

Sjalvstandighet och Identitet:

Redan fran bérjan av terminen bdrjade vi att jobba pa att skapa trygghet i gruppen, genom
att ha tydliga rutiner och vara tydliga i vad vi skulle gbra varje dag.Vi gjorde namnskyltar
med barnens namn och bild, dessa har varit véldigt anvéndbara och tydliga fér
barnen.Barnen fick rita sitt sjalvportratt med hjalp av sin bil. Vi har haft bestdmda
gakompisar och tydligt uppmarkta matplatser. | borjan av hostterminen blev det viktigt for
oss att anvanda oss av dagsschema for att gora rutinsituationer och aktiviteter pa
forskolan hanterbara och tydliga for alla barn. Detta skapade en vi-kansla i var grupp.

Vi startade hostterminen med att géra en kompismalning till vara "nya” Veda och Barke.
Vi har anvant Veda och Barkes kénselbilder for att lattare kunna prata med barnen om
kanslor.

Under varen har barnen visat att de kan och vill mycket sjalva, ex, héalla upp dryck vid
maltider, ta pa klader och skor, hdmta saker pa sina hyllor och ta ansvar for sina saker.



Socialt samspel:

| borjan pa terminen évade vi mycket pa att ge barnen verktyg att kunna hantera och l6sa
konflikter med hjélp av oss pedagoger. Vi laste kompisbéckerna med Kanin och Igelkott,
lanade bilder fran bokbussen med Alfons Aberg som handlade om kénslor och
kompisrelationer. Manga ganger har vi tagit hjalp av Veda och Barke for att satta ord pa
situationer och handelser som vi behdver belysa. Vi har lagt vikt pa gruppstarkande lekar i
olika former ex.kénselbussen.

Vi har sett under varen att det skapats manga nya lekkonstellationer och att barnen leker
fler i en grupp bade pa garden och i skogen.

Sprak och kommunikation:

Barnen har fatt tillverkat egna sma bécker med bilder som de fatt berattat om for
varandra.De har tagit med sig bécker hemifran som vi last och samtalat kring.Endel bocker
har varit sa intressanta att vi har gatt in lite mer pa &mnet ex,.havet och djuren som bor
dar.Vi har ocksa tittat pa vulkanfilmer. Manga barn har blivit bra pa att vaga och vilja
samtala och beratta mycket utifran deras vardag och erfarenheter, vi har fatt 6va mycket
pa turtagning.

| leken och skapande har barnen dvat mycket pa att kommunicera med varandra,
turtagning, uttrycka sina kanslor och lyssna pa varandra.

Barnen har fért samtal med varandra och med pedagoger om det som vi har arbetat med.
Vi har haft varierade lasvilor med ex; Flanosagor, musik, gosedjurssagor, ljudbdcker for att
tillgodose alla barns behov och férutsattningar att vila och fa en lugn stund.

Matematik:

Under hésten blev det mycket matematik nér vi hade temat &pplet.Vi réknade och
sorterade &pplen, delade i olika delar halv och fjardedel.Vi undersdkte ocksa hur fort de
kunde rulla.

Barnens intresse for matematik blev valdigt synligt nar vi uppméarksammade
matematikensdag, da vi visade och provade manga exempel pa vad matematik kan vara.
Vi har ¢vat pa att sortera pa olika satt. Exempelvis nar vi sorterade och klassificerade
naturmaterial i skogen.Vid rutinsituationer hjalps vi manga ganger at att rékna alla barn
tillsammans och sorterar vilka Utforskare som ar narvarande och inte.

Vi har provat pa lite digitalisering och barnen har tyckt att det varit roligt, men vi har inte
jobbat med det sa mycket som vi 6nskat.

Naturvetenskap och Teknik:

Var kompost har vi studerat under hela terminen, vi har pratat om vilka djur som bor dar
och ocksa tittat i komposten efter dem.Vi har sett grasuggor, maskar och hoppstjartar.
Vi har pratat om masken och lart om maskens kretslopp.

Pa var plats i skogen gréavde vi ner en planka med skrap och frukt for att se vad som tas
upp av jorden, plankan gravde vi upp i juni.Detta ledde till manga intressanta samtal.

Vi har anvéant luppar for att hitta och studera smakryp i skogen och pa garden.

Under varterminen blev det mycket fokus pa plantering. Vi planterade naturmaterial,
nektarinkarnor, solroskarnor och félide utvecklingen fran karna/fro till planta.

Under lasarets gang har vi skapt mycket av naturens material. Vi har bla. malat med barr,
pinnar och I6v.
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Motorisk formaga:

Var plats i skogen har gett barnen manga mojligheter att éva pa sin grovmotorik, genom
att bygga kojor, klattra i trad, klattra pa stenar och balansera pa stockar. De har fatt manga
tillfallen att 6va pa sin finmotorik genom att klippa och klistra, rita och mala och tra pérlor.
Blackpenna har varit uppskattat att skriva med och fler av barnen kan skriva flera
bokstéaver i sitt namn.

Manga Utforskare har provat pa skridskor pa var gard och skidor i narmiljon.

Kreativitet och Fantasi:

Under aret har vi erbjudit barnen manga olika material att skapa med. Vi har samlat
mycket atervunnet material som barnen har skapat och pysslat med. Dar har barnen fatt
anvéanda sin egen fantasi och skapa det dem vill av materialet. Det har skapats bland
annat datorer, telefoner ,och spel som de anvént i leken.

| leken i skogen har vi sett mycket fantasilek hos barnen de har ocksa varit bra pa att
bjuda in varandra i sin fantasivérld. En sten blir en polisbil och stocken blir en buss eller
brandbil, trdkojan blir ett hus.Barnen har lekt rollekar dar bade poliser, mammor, pappor
och djur har dramatiserats.

Aventyrarnas verksamhetsberittelse Ht-22/Vt-23.

Vi har haft 12 barn under h6sten och under varen har vi varit 14 barn i gruppen. Elisabeth
och Marie har jobbat med Aventyrarna detta lasar, fram till den 18/4 da Marie avslutade sin
tjanst pa Frilufts Forskolor Sundsborg.

Sjalvstandighet och Identitet:

Vi har under lasaret uppmuntrat alla barn till att vaga uttrycka sig och saga sitt. Vi har dven
uppmuntrat barnen att vaga satta sina egna grénser gentemot sina kompisar men ocksa
kunna lyssna pa kompisens granssattning. Vi har lyft de olika kdnslorna och haft dem som
samtalsstdd i manga olika situationer.

Vi har under detta lasar haft starka individer med starka asikter vilket har lett till manga
konflikter. Har har vi stéttat dem att inte alltid vara den som bestdmmer, utan att kunna
lyssna in kompisen och tillsammans kunna I6sa situationer eller aktiviteter.

For att stérka barnens identitet och sjalvstéandighet har vi aktivt jobbat med
Barnkonventionen och deras olika artiklar. Med tydligt bildstdd har vi gjort olika aktiviteter
och haft manga intressanta samtal. Liten och Trygg har vi tréffat tillsammans med Veda
och Barke dér de har spelat rollspel fér oss, dar barnen har kunnat séga sitt och hjalpt till.
Vi har dessutom last alla bécker om Kanin och Igelkott som bygger pa Barnkonventionens
artiklar. Vi har sett att barnen har starkt sin sjalvkansla dar de vagar uttrycka sig och séga
sitt.
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Socialt samspel:

Vi sag ganska tidigt i hostas vi har starka individer med starka asikter och att det fanns
svarigheter med turtagningen och bestdammandet i den fria leken. Aven med att lyssna pa
de andra i leken. Detta bidrog till att vi ganska snabbt borjade jobbade aktivt med var
gemensamma vardegrund. Vi startade med vart hjarta som symboliserade hur en bra
kompis ska vara i leken. Vi lyfte sedan ord som goér ont, dar barnen fick uttrycka sig vad de
tycker kanns jobbigt att hora fran kompisar. Vi jobbade d&ven med munnen och érat, dar
barnen ska vaga saga sitt och uttryckas sig samt kunna lyssna pa kompisar for att kunna
samspela. Vi fortsatte var vardegrund med att vaga saga stopp eller nej till kompisar. Alla
dessa bitar har symboliserats med olika bildstéd som har legat till grund f6r det sociala
samspelet har pa forskolan.

Vi har under varen sett manga kreativa lekar med bra kommunikation barnen emellan. Det
ar givna rollekar med tydligt innehall. Barnen har fatt mer lekmaterial utefter deras
intressen och 6énskan och vi ser att nar vi tillfér mer material utvecklas leken, fantasin och
samarbete. Vi har sett barnens sociala utveckling dar manga barn har hittat fler kompisar
att leka med och ar hjalpsamma och positiva till olika lekkonstellationer.

Sprak och kommunikation:

Vi har haft manga enskilda samtal med barnen, men dven manga samtal nér vi ar
tilsammans i bade mindre och stérre grupper. Vi ser att manga barn vill samtala och
beratta mycket utifran deras vardag och erfarenheter. Vid dessa stunder har vi fatt manga
samtal dar barnen 6var pa att lyssna till kompisen, vanta pa sin tur och &ven stélla fragor.
Att vanta pa sin tur har varit svart och barnen vill garna éverrésta den som pratar. Vi ser nu
under varen att barnen har blivit battre pa att vanta pa sin tur och att de vet att vi
aterkommer till deras vantande samtal.

Under vara aktiviteter och rutiner har vi anvant oss av mycket bildstdd for att forstarka
spraket och sprakforstaelsen. Vi har tillsammans med Veda och Barke forklarat och visat
aktiviteter, men aven dramatiserat olika handelser.

Vi ser att denna barngrupp behéver enklare bécker med mindre text och mer bilder som
intresserar dem under lasvilan. Flanosagor, fantasisagor, lyssna pa sagor samt se
pedagogiska filmklipp med d&mnen som vi jobbar kring &r populéra och fungerar valdigt
bra.

Matematik:

Vi har under varen jobbat mycket med att visa fér barnen vad matematik i férskolan kan
vara. Vi startade med matematikens dag dar barnen fick prova olika material. Vi har sedan
i gruppen lekt lekar med prepositioner och gjort aktiviteter med langd, alder, sortering samt
lika och olika. Vi har dessutom haft manga matematiska samtal och funderingar fran
barnen. Vi ser dven att manga barn 6var sig att skriva siffror.

Digitalisering:

Barnen har vackt barnens intresse av digitala verktyg som vi anvénder oss av i férskolan.
Vi har anvant oss av blue-boten, vi har programmerat oss med hjélp av pilar, anvant oss
av mikroskopet. Alla barn har aven fatt géra en egen digitaliseringstavla samt parlat efter
givet monster. Vi har anvant alla korrekta ord inom digitaliseringen, for att 6ka barnens
medvetenhet och kunskap. Vi har dven latit barnen fatt rita och lyssnat pa fagelljud med
ipaden. Barnen har aven fatt anvanda sig av QR koder for att scanna in och lyssna pa
sanger eller sagor.
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Naturvetenskap och teknik:

Inom Gron Flagg har vi jobbat med de tre utvecklingsomradena: Kretslopp, skapa med
naturen och smakryp. Inom de omradena har vi haft ett utforskande arbetssatt, dar
barnens tankar och funderingar har fatt leda vart arbete framat. Vi haft manga olika
aktiviteter kopplat till de tre malomradena.

Intresset for smakryp har hallit i sig och manga barn letar tillsammans och samarbetar. Nar
de fangat i lupparna delger de andra kompisar och det blir manga samtal om art och
utseende.

Barnen har fatt anvanda sig av olika tekniker. Vi har snickrat mycket, 6vat pa att télja med
kniv samt skala med potatisskalare. Vi har tillsammans snickrat och malat en kompost,
naturens kompost, som vi har pa varan skogsplats och sléanger var frukt i och pa sa satt
bidrar med ett kretslopp for djuren.

Motorisk formaga:

Denna grupp har haft ett stort intresse av olika finmotoriskt aktiviteter. Vi har utmanat dem
i olika pyssel och tekniker. Barnen &r bra pa att saga vilket pyssel de vill géra, sa vi kan ta
ut det pa garden. De har manga tankar om sitt skapande och samtalar garna om det for
sina kompisar och oss pedagoger. Vi har dven sett manga barn som utmanat sig
finmotoriskt dar de skriver sina och andra kompisars namn med stdéd av vara namnlappar.

| skogen har barnen utmanat sin grovmotoriska férmaga. Vi har aven lekt manga
grovmotoriska lekar. Barnen har &ven kunnat aka skidor pa garden efter eget intresse. Vi
har tillsammans byggt manga olika hinderbanor pa var gard, dar de har évat koordination,
balans och olika tekniker.

Kreativitet och fantasi:

Vi ser massor av kreativitet och fantasi i barnens fria lek, i deras skapande och hur de
samtalar och for fram sina idéer till sina kompisar.

| den fria leken leker de oftast det som de har varit med om i sin vardag eller sett pa tv. De
bygger pa leken med 6nskan om nytt material som lyfter leken. De forflyttar sig i leken och
kan ha manga saker pagang samtidigt.

| deras skapande har manga barn tankar och klara bilder éver hur deras skapande ska bli
eller se ut. De samtalar om det och forklarar vad de vill och behéver. Vi pedagoger stottar
dem och leder med vidare till deras mal.

Barnen ar valdigt bra pa att satta ord pa vad de vill ska ske i en handling eller vad de

tanker i leken med kompisar. Ibland &r diskussionen om lekens innehall langre &n sjalva
leken.
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	Verksamhetsberättelse för Frilufts Förskolor Sundsborg
	TRYGG, ROLIG OCH LÄRORIK är Frilufts Förskolors ledord för verksamheten. Vi använder oss av Läroplanen för förskolan, Lpfö 18, Frilufts Förskolor Övar-prövar-lär med naturpedagogik, Gröna tråden och Sundsborgs egna mål som formulerats i utbildningsplanen.
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	Sundsborg ligger i Upplands Väsby i området Odenslunda. Runt förskolan finns det främst radhus, villor och bostadsrätter. Förskolan inryms i en äldre villa med härliga skogsområden runt knuten.Våra skogsplatser vi går till har vi döp till olika namn ex. Stenskogen, Tomtaskogen, Solbacken.
	Att förskolan är inrymd i en äldre villa i tvåplan medför att vi har ett medvetet och väl inarbetat arbetssätt, anpassat till lokalens förutsättningar och barnens behov.
	I verksamheten har vi barnen fördelade i Frilufts Förskolors tre grupper: Upptäckare, Utforskare och Äventyrare.
	Pedagogerna arbetar i par i verksamhetens tre grupper. Vi har haft en person på resurstimmar i Utforskargruppen och i Äventyrargruppen under höst och vårterminen.
	På vår gård har vi gungställning, bollplan, sandlåda, en båt, en kiosk, en repbana och en vattenbana. På en stor del av gården har vi en konstgräsmatta. Gräsmattan ger ett bra underlag för barnen att leka på under årets alla årstider. Vi har varje dag skapat små rum på gräsmattan med hjälp av mattor, stockar och stubbar, här har vi placerat ut olika material som barnen vill leka med ex. stora legobitar, djur och bilar. På gräsmattan har det också funnits gott om plats för samlingar, läsvila och grupplekar.Vi har en hästhage med en häst som vi kallar för ” lilla byn”.
	På vår gård finns också en varmkompost där barnen har varit delaktiga i att komposterat matrester och tittat på alla små djur som finns i komposten.
	I odlingslådorna som finns på kortsidan av huset har barnen satt potatis, jordärtskockor  och sått morötter.
	Under vintern när det var kallt har vi använt vår eldstad, för att äta måltider kring eller bara värma oss.
	I ”Stora byn” har barnen haft många olika möjligheter att skapa och konstruera olika miljöer. Där har barnen bla byggt kojor och gjort en eldstad.Vår bollplan har använts flitigt under året främst till bollsporter men också till att bygga bilbanor och att leka grupplekar på. Under vintertiden kunde vi i år spola den till en skridskobana som har utnyttjats av många av barnen på förskolan.Vi har tagit med oss material från skogen som vi skapat och byggt med på förskolan.Under våren har vi samlat på oss mycket återbruks material, plastburkar toalettrullar m.m som barnen skapat fantastiska saker med.
	Materialet som vi har inne lego, pärlor, kritor, utklädningskläder, spel och böcker har vi också haft tillgängligt för barnen ute.
	Med tanke på solen har vi med hjälp av pergolan över sandlådan parasoller, textiler och solskydd skapat platser där barnen kan vistas och leka i skuggan.
	Barn och pedagoger på Sundsborg under Ht -22-Vt-23.
	Vi startade hösten med 36 barn och ökade sedan på till 40 barn i februari.

