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Naturen

Med himlen som tak

Friskare- battre immunforsvar (Bergstrom &Tronvik, 2012)
Battre somn (Bergstrom &Tronvik, 2012)
Lugnare barn (Bergstrom & Tronvik,2012)

Forbattrar inlarningsformagan, minneskapaciteten och
koncentratiionsformagan (Bergstrom &Tronvik, 2012)

Kunskap som lars in utomhus blir mer bestaende och hanger ihop som en helhet,
eftersom hjarnan stimuleras fran flera hall samtidigt (Ann Granberg)

Barnen far genom vistelse i skogen en naturlig motorisk traning och mojlighet att

anvanda alla sinnen.
Barn som tidigt far en relation till naturen bygger upp en respekt och omtanke fér

natur, djur och klimat som féljer med livet ut.
Positiv effekt pa inldrningsférmaga, arbetsminne och skolprestationer

1.0Okar studiemotivationen, forbéttrar sjalvkéanslan, impulskontrollen och
samarbetsférmagan

2.Jdmnar ut skillnader mellan h6g- och lagpresterande barn

3.Sénker stressnivaer och minskar sjukfranvaron

4.En mer hédlsosam livsstil pa képet

https.//www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/pedagogiken/vad-
sager-forskningen-om-undervisning-utomhus/)



https://www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/pedagogiken/vad-sager-forskningen-om-undervisning-utomhus/
https://www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/pedagogiken/vad-sager-forskningen-om-undervisning-utomhus/
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Undervisning
Vad ar det |1 forskolan?

S

S Alla bestammer .
} J  over sin eden kropp ¥ DE
Tank pa kroppen som ett land 2
dar du ar kung eller drottning!

O%_\)\ Din kropp ar din.

Det ar du som vet

Undervisning innebar att stimulera och utmana
barnen med laroplanens mal som utgangspunkt
och riktning och syftar till utveckling och larande
hos barnen. Undervisningen ska utga fran ett
innehall som ar planerat eller uppstar spontant
eftersom barns utveckling och larande sker
hela tiden. Forskollarare ska ansvara for det
pedagogiska innehallet i undervisningen och for
att det malinriktade arbetet framjar barns
utveckling och larande. Forskollarare har
darmed ett sarskilt ansvar i utbildningen som
arbetslaget genomfor gemensamt.”

vad som kanns bra

% for just din kropp. @
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Projekt

Genom att jobba projekterande vill vi inspirera alla barn i sitt undersdkande sa att deras nyfikenhet och tankar halls vid liv. Darfor
behdver vi som medforskande pedagoger vara flexibla och vaga sldppa taget fér att kunna utmana bade barnen och oss sjalva. Som
medforskande pedagoger vill vi inte satta granser for vad som ar mojligt eller inte madjligt utan inspirera barnen till att allt ar mojligt. For
att forsta barnens larprocesser ar det viktigt att vi &r lyhérda for det barnen kommunicerar , bade verbalt och kroppsligt. Vart
forhallningssatt utmanar barnen i deras olika teorier for att l1arandet ska leda vidare. De pedagogiska larmiljéerna skall vara tillgdngliga,
tilltalande och tydliga.

Ett projekterande arbetssitt bygger pa ett gemensamt experimenterande och utforskande - dér barn och pedagoger formulerar ett
problem/ en fragestallning innan de sdker Iésningar.

Ett projekterande utforskande arbetsséatt utgar ifran barnens erfarenheter, intressen, behov och asikter och férbinder dem med
ldroplanens mal och intentioner.

Genom ett projekterande utforskande arbetssatt synliggors barns- och pedagogers larprocesser. Pedagogisk dokumentation ar "motorn” i
verksamheten och leder till att verksamheten omskapas i syfte att utmana barnen vidare i larandet.

Ett projekterande utforskande arbetssatt utgor forskolans undervisning och bidrar till att barnens férmagor utvecklas.

Genom pedagogisk dokumentation kan verksamheten 1 forskolan synliggoras och bli ett viktigt underlag 1 diskussionen kring och bedomningen av verksamhetens kvalitet och
utvecklingsbehov. (Lpf6 98 rev 2016)






